
ロングライフホールディング株式会社 （4355:JASDAQ）
代表取締役社長　遠藤　正一

NEWS RELEASE

各位 平成 29 年 12 月 14 日

　当社の連結子会社であるエルケア株式会社では、 訪問介護スタッフの調理のスキルアップを目

的とした 『料理クラブ』 を 12 月 9 日 （土） に開催しました。

　エルケアの 『料理クラブ』 は、 訪問介護の所長が講師となり、 主として定期採用者が食材選び

から野菜の下ごしらえ、 調理、 保存方法など家庭料理の基本を学ぶもので、 社内のクラブ活動

として定期的に開催しています。

　この日のメニューは、 カキフライとエビフライ、 シュウマイ、 卵焼き、 鮭のムニエル、 炊き込み

ご飯、 タルタルソース、 野菜炒め、 味噌汁などを作りました。 新鮮な野菜の見分け方やおいしい

フライの衣を作るコツを学ぶなど、 訪問介護の現場ですぐに実践したいと職員たちは真剣に講師

の説明を聞いていました。

【本件に関する問い合わせ】
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       　　　　    　お客様においしい料理を提供したい！

     エルケア株式会社で訪問介護のスタッフ向け料理クラブ開催

おいしいフライの衣のコツを学びました   出来上がった料理の全てを試食しました


